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Més de 100 referents del món polític i social reben una 

carta de Punt de Referència per concienciar sobre la 

situació del jovent tutelat i extutelat a Catalunya 

 
● En el marc de la campanya “Un Gest, Un Món”, Punt de Referència està 

cercant a més de 100 persones mentores per acompanyar al jovent 

sense una xarxa de suport sòlida. 

 

● Cada any, a Catalunya, 900 joves fan 18 anys i deixen d’estar tutelats 

per l’estat. La mentoria social genera una xarxa de suport sòlida a 

través de relacions de confiança que redueix la situació de risc d’aquest 

jovent 

 

 

Barcelona, 20 de juny de 2023 - En el marc de la campanya de captació de persones 

mentores “Un Gest, Un Món”, Punt de Referència ha enviat una carta postal a més de 100 

referents polítics i institucionals per conscienciar-los sobre la realitat del jovent tutelat i 

extutelat de Catalunya. La carta consta d’una primera pàgina on se simula que la persona 

destinatària ha arribat a la majoria d’edat, i deixa de tenir suport familiar a l’hora 

d’emancipar-se: 
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T’imagines fer 18 anys i no poder comptar amb ningú? A Catalunya cada any, uns 900 

joves fan 18 anys, deixen de ser tutelats per l’estat i es troben sense una xarxa de suport 

sòlida. La carta vol posar els destinataris en la situació del jovent i convidar-los a fer difusió 

de la iniciativa entre les persones del seu entorn. 

 

Referents de l’àmbit polític i social destaquen la importància de canviar la mirada sobre la 

situació d’aquest jovent: “Hem naturalitzat la criminalització de la migració, i això ens allunya 

de l’instint més humà d’acompanyar, d’empatitzar, d’ajudar que tenim les persones” recorda 

Sònia Ros, periodista i portaveu d’Stop Mare Mortum. “Les migracions no són una excepció, 

no són un error del sistema, són naturals. Són part de l’ésser humà i aniran a més” destaca 

Blanca Garcés, Dra. en Ciències Polítiques i coordinadora de l’àrea de migracions del 

CIDOB; així com Xavier Aldekoa, periodista especialitzat en el continent africà recorda que 

“El que els mou a migrar és l’amor profund per la seva família i per millorar la vida dels seus 

i les seves condicions de vida”. 

 

 

Punt de Referència porta més de 25 anys al costat del jovent tutelat i extutelat de 

Catalunya mitjançant la mentoria social. Aquest juny ha iniciat la campanya “Un Gest, Un 

Món” per poder incorporar noves persones mentores en els seus programes de mentoria 

del Barcelonès, Maresme i Vallès Occidental, i així contribuir a l’èxit en la transició a la vida 

adulta del jovent vulnerable. El 2022 Punt de Referència va acompanyar més de 100 joves i 

un 65% del jovent acompanyat va valorar la mentoria com un suport important per 

emancipar-se. 

 

“No és necessària experiència prèvia, només ganes de compartir i acompanyar els joves en 

el seu camí cap a l'èxit” destaca Marina Montoya, coordinadora de mentoria de Punt de 

Referència. El programa de mentoria social de Punt de Referència consisteix en 9 mesos 

de trobades setmanals. D’inici, les persones mentores fan una entrevista personal i reben 

10 h de formació per treure el màxim potencial de la col·laboració. A més, durant tot el 

procés, compten amb el seguiment de l’equip de Punt de Referència per a que la relació 

sigui enriquidora per a les dues parts. 

 

SUMA’T A LA MENTORIA SOCIAL 

www.puntdereferencia.cat/mentoria 

 

Més informació: info@puntdereferencia.org 

 

 

Punt de Referència 

Des del 1997 Punt de Referència acompanyem jovent sense xarxa de suport en la seva 

transició a la vida adulta. Vetllem perquè reforcin la seva autoestima i creïn una xarxa 

relacional sòlida. 

 

http://www.puntdereferencia.org/
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Punt de Referència és un referent nacional i internacional. Durant el 2022, va assessorar 64 

entitats i administracions públiques per posar en marxa projectes de mentoria a 

Catalunya, així com a entitats internacionals com DCI Italy i Arsis Greece. També ha sigut 

ponent en 6 congressos sobre mentoria a Catalunya i Europa. Actualment, està creant una 

guia metodològica per a projectes de mentoria per a joves migrants. 

 

 

Contacte de premsa: 

Laia Abelló 

Tècnica de Comunicació 

Telèfon: 722 49 32 38 

Email: comunicacio@puntdereferencia.org 
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