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El procés migratori és un procés de canvis en molts sentits, en el qual les
persones transformen els seus hàbits i costums per adaptar-los al territori 
i societat que les acull. La identitat del jovent que migra sense referents 
familiars es continua conformant una vegada ja han arribat a Catalunya.
Les arrels, però, perduren i estan presents malgrat els milers de kilòmetres
que els separen de casa. 

Sobre arrels i identitats tracta aquest recull de fotografies en què vuit jo-
ves acompanyats per Punt de Referència comparteixen qui són i quin plat
de la seva cultura els defineix millor. Vuit joves que han entès la cuina 
com un punt de trobada entre generacions i territoris. Un pont com a es-
tratègia per reivindicar la diversitat i la riquesa cultural amb l’objectiu de
combatre discursos d’odi. Un pont per treballar la mirada desestigmatiza-
dora vers el jovent tutelat i extutelat. 

La taula també és un lloc on discutir i reflexionar sobre els drets humans.
A través de la creació d'aquest fanzín volem explorar com el menjar pot 
promoure el diàleg per l'equitat, la inclusió i la justícia social.
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He triat el cuscús perquè m'agrada molt aquest plat, em recorda a la meva 
família, sobretot a la meva germana que és qui millor el prepara. Jo sé com
cuinar-lo perquè me l'ha ensenyat ella. Encara que jo el cuino aquí a Cata-
lunya no és igual que el de la meva germana. Aquest és un menjar que forma
part de la meva cultura amaziga. 

De Catalunya, m'agrada molt el pollastre amb verdures.
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El meu plat preferit és el tajín perquè sé com cuinar-lo i perquè quan vaig 
de viatge amb els meus amics el preparem. Per a mi, el millor tajín és el 
que cuina la meva mare, ella em va ensenyar a fer-lo. No n’he menjat cap 
d’igual a Catalunya! El tajín és part de la meva cultura amaziga, el mengem
als casaments i festes. 

A Catalunya el meu menjar preferit és la truita de patates.
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El meu menjar preferit és la pizza tradicional del Marroc que es diu pa de 
greix o khobz be chema, que porta espècies i ceba. He triat aquest plat per-
què és el tipus de pa que més m'agrada de tots i perquè em recorda a quan
encara vivia al meu país i la meva mare el preparava als matins. Des del llit
podia sentir-ne l’aroma i, immediatament, em despertava sense adonar-
me’n. Jo sé com preparar-lo perquè la meva mare me’n va ensenyar, però 
tot i que a vegades el cuino, no em queda igual que el seu. És un pa típic 
del Marroc, el mengen sempre per esmorzar. 

De Catalunya el plat que més m'agrada és la paella.
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El pa "khubz" que és el pa típic del Marroc. L’he triat perquè és un pa 
molt bo, em recorda a la meva mare i a quan jo l'ajudava a fer-lo i passa-
va temps amb ella. Sempre l'ajudava a treure el pa del forn quan estava 
llest! Per a mi, la persona que millor el prepara és la meva mare, mai n’he
menjat un d’igual aquí a Catalunya… el del Marroc és tan bo… És un pa 
que forma part de la cultura marroquina. 

El meu plat preferit de Catalunya és l’escudella i la carn d'olla.
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El menjar que he escollit és el tajín, aquest plat m'encanta perquè em re-
corda al meu pare. Quan era petit ell el cuinava molt i el preparava de la
manera tradicional amb carn de vaca i verdures. Ell va ser qui em va en-
senyar a cuinar-ho, ell fa el millor tajín de tots! He menjat tajín a Catalu-
nya, però no és igual que el del meu pare. 

De Barcelona m'agrada la truita de patates i l'arròs amb verdures.
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El meu plat preferit és l'arròs amb cacauets, perquè és un menjar típic de 
Gàmbia, el meu país. A la meva àvia i a mi ens agrada molt l'arròs amb 
cacauets. No hi ha cap arròs amb cacauets tan bo com el que ella prepara, 
és el millor! Jo també sé com cuinar-lo perquè m'ho ha ensenyat la meva 
mare, i l'he menjat aquí a Catalunya quan l'he cuinat per a tots els nois del
centre on visc.

El menjar que més m'agrada de Catalunya és la truita de patates.
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He triat el cuscús perquè m'agrada i perquè és bo per a la salut perquè té 
moltes verdures. Em porta bons records al costat de la meva mare i la me-
va família. Per a mi la persona que millor el prepara és la meva mare, jo 
no sé com es cuina, crec que és difícil. És un menjar de la nostra cultura i
a tots els casaments i festes al Marroc sempre hi ha cuscús. 

El menjar que més m'agrada de Catalunya és la truita de patates.
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M'agrada molt el tajín, especialment el que fa la meva mare. Em
recorda a quan tornava de l'escola, deixava la motxilla i anava al
menjador i hi havia tajín a sobre la taula. No hi ha cap tajín com
el que prepara la meva mare, ella em va ensenyar com fer-lo. 
Aquí mai no n’he menjat cap igual de bo. 

A Catalunya, el meu menjar favorit són les patates fregides.
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Agraïments

En aquest fanzine hi apareixen:
Mohamed El Asnaoui, Yassine Benaissa, Abdelouahed Ben Marzoug,
Mohammed Zedgui, Mouhsine Khardi, Omar El Kabouri, Khalid
Kheduchi i Musa Jadama.

Han dinamitzat:
Aixa Dulcey, Laura Trunas, Martí Albesa i Claudia Frontino.

Gràcies a: Pau i Cristina, del Casal de Barri Transformadors.

Aquest projecte ha sigut possible gràcies a: l’Ajuntament de Barcelona
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